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B Amb l'objectiu de promoure un
bon s dels serveis sanitaris i ra-
cionalitzar el consum de medica-
ments, des d’aquest mes els ciuta-
dans ja poden coneixer el cost que
suposen els seus tractaments de
salut. En aquest sentit, a la recep-
ta electronica que faciliten els fa-
cultatius sincorporael cost del far-
mac prescrit i quina és la quanti-
tat que pagala personaala farma-
cia. Des d’aquest febrer, els 22 cen-
tres de I'Institut Catala de la Salut
de Girona ja apliquen la mesura
que s’acabara implantant a tot el
territori catala.

Aquest projecte es va impul-
sar, de forma pilot, 'octubre pas-
sat, a tres centres: Deltebre, Salt
i Barcelona. Durant uns mesos,
més de 17.000 pacients van rebre
la recepta amb el cost detallat.
Abans d’aplicar l'acci6 a la resta

Els gironins ja coneixen
el cost de la medicacio

de Catalunya, es va realitzar una
enquesta entre els pacients gra-
cies a la qual se sap que ho valo-
ren “com una mesura positiva i
adequada al context economic”.

Un estalvi d'un mili6 d’euros

La recepta electronica repre-
senta un estalvi superior al milié
d’euros en paper i en la disminu-
ci6 de visites als centres de salut.
Ara esta disponible a tot el terri-
tori, pero la seva implantacié
s’ha fet progressivament. El 73
per cent dels facultatius ja pres-
criuen electronicament i el 100
per cent de les farmacies dispen-
sen electronicament. Aixi, prop
de tres milions de persones ja
han rebut les receptes en aquest
format que ha permes incre-
mentar la seguretat i la qualitat
pel que fa a la prescripci6 i dis-
pensaci6é de medicaments.
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M Del 31 de marg al 3 d’abril, la
Societat Espanyola de Gastroen-
terologia, Hepatologia i Nutricio
Pediatrica fara a Figueres, con-
cretament a ’'Hotel Duran, un
curs intensiu d’ecografia abdo-
minal per a gastroenterolegs pe-
diatrics. L'objectiu del curs és en-
senyar als especialistes com s’u-
tilitza un ecograf, com ferles eco-
grafies, una eina indispensable
per decidir una bona conducta
terapeutica. El nombre maxim de

Curs basic intensiu d'ecografia
abdominal per a pediatres

participants és de vint persones.

Lecografia abdominal és una
técnicano invasiva que pot apor-
tar molta informaci6 en l'estudi
dels pacients. Per a més infor-
maci6 sobre aquest curs, que tin-
dra una durada de trenta hores,
es pot consultar la web
(www.gastroinf.com). D’altra
banda, també esta previst fer un
curs similar el setembreiun curs
avancatintensiu el novembre, on
s'incloural’ecografia transfonta-
nel-lar.

OPTIPUNT

Solucions més innovadores
| tniques a la comarca

OPTIPUNT INCORPORA NOVES TECNOLOGIES AMB LA FINALITAT D'OFERIR UNS SERVEIS
ACTUALS EN OPTOMETRIA PER CONTROLAR | DETECTAR TOTES LES PATOLOGIES OCULARS
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B Amb la incorporacié de la to-
mografia de coheréncia optica,
Optipunt ofereix dedicacio espe-
cifica per a tots els seus pacients
per complementarlatascadel'of-
talmoleg. Des de la incorporaci6
de la tomografia s’ha pogut diag-
nosticar, de forma precog, i aju-
dar molts pacient amb patalogies
oculars que van ser remesos a
temps per al seu tractament, al
detectar-los de forma precog.

En els tltims anys, la tomogra-
fia de coherencia optica (OCT)
s’ha establert com un instrument
molt util en el diagnostic i segui-
ment de pacients amb malalties
oculars. L'OCT permet realitzar
escaners (talles) de la retina i el
nervi optic de manera no invasi-
va, rapida i senzilla per al pacient
il’explorador, sense necessitat de
midriasi farmacologica. La voca-
ci6 d’Optipunt ha estat sempre
ser al costat de les persones amb
dificultats visuals. Per aix0 és im-
portantssotmetre’saunrevisio de
salut ocular de forma anual.

Prova fonamental

La Tomografia de Coherencia
Optica (Optical Coherence To-
mography-OCT) és un nou me-
tode de diagnostic no invasiu,
que permet visualitzar en temps
real imatges en alta resolucio de
teixits biologics com si d'un tall

l'\

Optipunt es troba al carrer Concepcio i la Rambla de Figueres. opripunt

histologic es tractés. Tot aixo de
forma no invasiva i amb una in-
comoditat minima per al pa-
cient. Amb Itiltima generacid
d’aquests aparells (OCT 3) s’ha
aconseguit diferenciar estructu-
res amb una resoluci6 de 10-20
micres. L'OCT sha convertit en
una prova fonamental en el diag-
nostic i seguiment mitjancant
monitoratge de moltes malalties
de la retina, el nervi optic i cor-
nia, la qual cosa ens permet ava-
luar la seva progressio i la
resposta al tractament. LOCT
també ens permet diferenciar le-
sions que oftalmoscopicamente
son dificils de visualitzar. ' OCT
de pol posterior ens permet vi-

sualitzar 1 capturar imatges
transversals axials i en tres di-
mensions de la retina posterior,
capa de fibres nervioses de la re-
tina, macula i nervi optic, a més
del complex EPR/coriocapil-lar i
l'interfase vitreoretinal.

Optipunt té una missi6 clara
en els temps actuals, tot oferint
nousivariats serveis, actualitzant
i renovant maquinaria, sistemes
de gestio, aparells de gabinet, sis-
tema de fitxers, amb comunica-
ci6 permanentamb elsclients. La
seva missi6 és millorar i protegir
la capacitat de visio dels pacients
amb la innovaci6 dels seus ser-
veis.

*(A. Zaben és optometrista)
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