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Jl1a Gripe A Cuales son los sintomas?

LA GRIPE A

¢Cuales son sus sintomas?
Fiebre superior a 38°. Tos
frecuente e intensa. Dolor de
cabeza. Malestar en general.
Dificultad para respirar. Dolor
de garganta. Congestion na-
sal. Dolor muscular y de arti-
culaciones. Falta de apetito.

. Como prevenir el conta-
gio? Recomendaciones: En
caso de tos o estornudos, ta-
parse la boca y la nariz con un
pafiuelo de usar y tirar. Lavar-
se frecuentemente las manos
con agua y jabon o con un
producto a base de alcohol.
Evitar tocarse los ojos, la
nariz o la boca con las manos
sucias. Evitar el contacto di-
recto con las personas que
tienen la enfermedad. Limpiar
y desinfectar con frecuencia

los objetos como puertas,
mesas, botones de ascenso-
res,...

Ultima Tecnologia en
Optipunt: Mr Blue

Mr Blue, la nueva maquina-
ria de ultima generacion ad-
quirida en Optipunt, es un
aparato de precision de talla-
do y disefio de las lentes
oftalmicas. Tiene una perfec-
ta lectura de las monturas

El fracaso escolar

Sabian que segtin un informe
realizado por el Colegio Na-
cional de Opticos y Optome-
tristas entre el 15 y el 30% de
los casos de fracaso escolar
tiene su origen en un mal
funcionamiento del sistema
visual. Desde Optipunt, que-
remos que este porcentaje
disminuya concienciando a
los padres para que lleven a
sus hijos periddicamente a un
profesional de la vision el
cual realizard una evaluacion
objetiva y detectara cualquier
alteracion por leve que ésta

sea y en ultimo caso prescri-
bira, si es necesario, una gafa
personalizada para que el pe-
queio pueda desarrollar sus
aptitudes intelectuales y socia-
les con la mayor normalidad
posible.

para conseguir acabados per-
fectos en el tallado de las
lentes y, de esta manera,
adaptarse perfectamente en
todo tipo de monturas.
Ademas logra transformar
los disefios de las lentes mo-
dificando la forma inicial.
Mr Blue cuenta con el siste-
ma de centraje y de montaje
que necesita el cliente consi-
guiendo una adaptacion per-
sonalizada.

Consejos de salud ocular:
Lectura

Utilizar buena iluminacion
ambiental y puntual mientras
se realizan tareas de vision
proxima.

Descansar cada media hora.

Utilizar filtros con antirrefle-
jante.

Mantener una distancia de tra-

bajo de 35-40 cm.






