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Miopes y estuerzo fisico

Miopes y esfuezo fisco

Los miopes no deberian levan-
tar peso ni realizar tareas que
requieran un esfuerzo intenso,
seguin un estudio publicado en
la revista Epidemiology. La
razdn es que los afectados
por este defecto de refrac-
cion, que les impide ver con
claridad los objetos lejanos,
corren un mayor riesgo de
desprendimiento de retina.
Los factores primordiales
que aumentan las probabili-
dades de que esta membrana
se desplace de su lugar son la
obesidad, traumatismos ocu-
lares o faciales, cirugia oftal-
molodgica y miopia severa, de
forma que los miopes que
ademas tienen una gran exi-
gencia fisica o levantan peso
con asiduidad acumulan mas
papeletas para este problema,
que requiere cirugia.

Lentes

Lentes Halloween

Las lentes de contacto cosméti-
cas utilizadas en Halloween
pueden dafar los ojos sin la
correspondiente adaptacion por
parte de un profesional de la
vision optico optometrista. Los
riesgos asociados al uso de
lentes de contacto cosméticas
son conjuntivitis, inflamacion,
reaccion alérgica y abrasion
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{Quién es y qué labores realiza

el 6ptico optometrista?

Por su profunda, extensa y va-
liosa formacion universitaria,
pueden reconocer y tratar para
aquellas condiciones que re-
quieran entrenamiento visual,
procedimientos preventivos
para la compensacion de ano-
malias visuales y detectar las
condiciones patoldgicas ocula-

res y sistémicas reflejadas en los
ojos y, siempre que sea necesa-
rio, remitir al paciente al of-
talmologo o profesional sanita-
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rio apropiado. Todo ello redun-
da en la importancia que la
Optica y Optometria y el éptico
optometrista tienen en el des-
empeno de las prestaciones de
asistencia sanitaria. No es infre-
cuente que un Optico optome-
trista sea el primer contacto
para la deteccién de trastornos
sistémicos no sospechados,
tales como hipertension, diabe-

tes y tumores cerebrales

alloween

corneal derivada de una mala
adaptacion de las lentes de con-

tacto.

Consejos de salud ocular

El uso de gafas de sol no homo-
logadas puede dafar irrepara-
blemente la vision .

No debe administrarse ningun
tipo de colirio sin previa reco-

mendacién de un especialista.
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