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Radiaciones solares Efectos positivos y negativos

EFECTOS DEL SOL EN /B UVA VISil INRAROJOS
LA PIEL. '

El sol es la principal fuente de

emision de radiaciones de Efectos negativos: OPTIPUNT ESRENARA
nuestro planeta. Las radia- SUSPOT ALOS CINES Y
ciones se agrupan seguin la Envejecimiento prematuro de A 1A WEB .

longitud de onda, cuanto mas la piel (UVA) nueva camparia publicitaria
corta es la longitud de onda Quemaduras, fotosensibili- con un espot producido por
mas riesgos de lesiones po- dad quimica, mutacién del Visuall3. Se podra ver ctual-
demos tener. La radiacion UV ADN (UVB) mente en youtube ,google

es un componente no visible ~ Cancer de piel (UVA + videos , facebook y proxi-
de laradiacién solar, y a su UVB) mamente a los cines y tam-
vez aumenta su dosis en las Fotoqueratitis bién a la nueva pagina web
reflexiones, un 15% en la Cataratas a largo plazo . que en estos momentos se
arena,25% en el agua y un esta elaborando.

80% en la nieve. Ademas

aumenta la radiacién entre las
12 hy las 14h.

Efectos positivos:
Antidepresivo

Estimula la formacién de vita-

mina AyD

Bronceado protector

Categorias de filtros: Eleccion adecuada

Filtros de color: Reducenla  Filtros polarizantes: Eliminan
intensidad luminosa. Estos el deslumbramiento por re-
filtros se acogen auna norma  flexién .

IS0 (garantia de calidad) y se
dividen en 5 categorias, sien-
do la categoria 1 y 3 las mas
corrientes. >
Filtros UV: Detienen especi- |,
ficamente los rayos UV
Filtro de luz azul (lentes con
melanina): Reduccién de los
rayos HEV (visible de alta
energia).




